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Aqua Lymphatic Therapy 

The Tidhar Method ®
טיפול לימפתי במים
תכנית הכשרה ע"י דר' דורית תדהר
מטרות הקורס: בתום הקורס, הפיזיותרפיסט יוכל ליישם את עקרונות הטיפול הלימפתי במים, דרך הפעלת קבוצות טיפול וטיפול אישי, תוך כדי הערכת השפעת הטיפול ובניית תוכנית טיפול אישית לכל מטופל. 
דרישות מוקדמות: קורס להכשרה בטיפול בלימפאדמה.
עלות הקורס: 1200 ₪ (עבור 5 ימי הכשרה).
הרשמה: יצירת קשר עם דורית תדהר (תשלום ביום הקורס לידי מיכאל מלכה (בעל הבריכה)

מיקום: בריכת "שלווה במים" https://goo.gl/maps/C4Zkp8ipmo72 , כביש 6 דרום, 10 דקות מבית קמה.
תכנית הקורס:

 מפגש ראשון (7.11) בוקר: פיזיקה של המים, פיזיולוגיה של פעילות במים, לימפאדמה ומים, פעילות גופנית ולימפאדמה. הטיפול הלימפתי במים 
צהריים: והטיפול הלימפתי במים בלימפאדמה של היד ותרגול בבריכה
מפגש שני (8.11) בוקר: תרגול בבריכה של טיפול הלימפתי במים ללימאפדמה של היד. סדנת מדידות, המחקר של הטיפול הלימפתי במים. 
אחה"צ: הטיפול בלימפאדמה של הרגל. תרגול בבריכה של טיפול הלימפתי במים ללימאפדמה של הרגל.

מפגש שלישי (14.11) בוקר: תרגול מעשי של טיפול לימפטי במים ללימפאדמה של הרגל. 

אחה"צ: סדנה של מדידות על מחשב חשיבה קלינית בהתבסס על גראפים טיפוליים (כולל תגובה מיידית לטיפול). תרגול מעשי בבריכה.
מפגש רביעי (15.11) בוקר : תרגול לימפאדמה של הי והרגל ותרגול תרגילים מתקדמים דגשים, עקרונות הטיפול הלימפטי במים ללימפאדמה של הרגל.איכות חיים ולימפאדמה.



        צהריים : טיפול אישי והייתרונות של שילוב הטיפול במים עם הטיפול הלימפתי (ביבשה).תרגול של טיפול לימפטי במים ללימפאדמה של הרגל.

מפגש חמישי (16.11) – בוקר וצהריים: כיצד ליצור קבוצה? מבחן עיוני 
בחינה מעשית ותאורי מקרה.
התכנית עשויה להשתנות.
ביום השלישי עבודה על מחשבים ניידים, (נא להביא מן הבית), במידה וישנה בעיה, צרו עמי קשר וננסה לארגן.
לעבודה במים יש להצטייד בבגד ים, בקבוק מים, משקפת, חלוק וקרש כתיבה.
במתחם הבריכה קיימים שירותים אך ללא מקלחות.
יש להצטייד בארוחת צהריים (קיימת פיצריה ומסעדת המבורגרים במושב, ובמושב ליד קיימת צרכנייה), כיבוד בוקר, קפה ותה, יסופקו על ידי המארגנים.
לפרטים נוספים ניתן ליצור קשר עם דורית תדהר, avidorit@gmail.com, או בטלפון 053-5229155

